HARAYA

PRODUITS

ALLERGENES

SUSHIS

Saumon

Poisson

Saumon / Fromage / Ciboulette

Poisson / Lactose

Saumon / Avocat / Sésame

Poisson / Sésame

Saumon facon tataki / Ciboulette

Poisson / Sésame

Thon

Poisson

Thon facon tataki

Poisson / Sésame

Daurade / Citron / Coriandre

Poisson

Crevette / Aneth

Crustacés

Avocat / Fromage / Sésame

Sésame / Lactose

Tamago

Oeuf / Soja

Canard fagon tataki / Sésame

Sésame




MAKIS

Saumon

Poisson

Saumon / fromage

Poisson / Lactose

Saumon / avocat

Poisson

Saumon spicy

Poisson / Gluten / Oeuf / Lactose / Moutarde / Sésame

Thon

Poisson

Thon spicy

Poisson / Gluten / Oeuf / Lactose / Moutarde / Sésame

Thon cuit / mayonnaise

Poisson / Oeuf / Moutarde / Soja / Gluten / Lactose

Crabe / mayonnaise / menthe

Crustacés / Oeuf / Moutarde / Gluten / Lactose

Crevette / menthe Crustacés
Avocat
Avocat / fromage Lactose
Concombre
Concombre / fromage Lactose
Fromage Lactose

Tomate séchée / basilic / huile d'olive

CALIFORNIA ROLL'S

Saumon / avocat

Poisson / Sésame

Saumon / fromage

Poisson / Sésame / Lactose

Saumon / avocat / fromage

Poisson / Sésame / Lactose

Saumon tataki / fromage / ciboulette

Poisson / Sésame / Lactose

Saumon / avocat / mayonnaise / tobiko

Poisson / Oeuf / Lactose / Soja / Gluten / Moutarde

Saumon spicy / concombre

Poisson / Sésame / Gluten / Oeuf / Lactose / Moutarde

Thon / avocat

Poisson / Sésame

Thon / concombre / mayonnaise

Poisson / Sésame / Oeuf / Moutarde / Gluten / Lactose

Thon spicy / concombre

Poisson / Sésame / Gluten / Oeuf / Lactose / Moutarde

Thon cuit / avocat

Poisson / Sésame / Oeuf / Moutarde / Soja / Gluten / Lactose




TARTARES

Saumon / Avocat

Poisson / Sésame / Oeuf
Lactose / Moutarde / Sulfites / Gluten

Saumon / Avocat / Surimi

Poisson / Sésame / Soja / Oeuf / Lactose
Moutarde / Sulfites / Crustacés / Gluten

Thon / Avocat

Poisson / Lait

Crevette / Mangue / Avocat

Crustacés

Daurade / Mangue / Avocat

Poisson

CHIRASHIS

Saumon / Riz

Poisson / Sésame

Thon / Riz

Poisson / Sésame

Mariné / Riz

Poisson / Sésame / Lait

SASHIMIS

Saumon Poisson / Sésame
Thon Poisson / Sésame
Daurade Poisson / Sésame

Supplément Tataki

Sésame

ACCOMPAGNEMENTS

Soupe miso

Soja / Céleri / Oeuf / Gluten / Poisson / Lait

Soupe miso champignons

Soja / Céleri / Oeuf / Gluten / Poisson / Lait

Soupe miso épicee

Soja / Céleri / Oeuf / Gluten / Poisson / Lait / Moutarde / Sésame

Wakamé

Sésame

Edamamé

Soja

Salade de chou

Sésame
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